


ひらの Letter
最近あったできごとをお届け！Hirano

　メキシコ料理のタコスを、発酵食品を使った腸活レ

シピにアレンジしました。ワールドカップ観戦のおと

もにいかがですか？

グループF

「納豆キムチーズタコス」ワールドカップ観戦のおともにオススメ！

　サッカーに詳しくなくても、

ワールドカップは十分に楽しめ

ます。「どんなふうに観ると面

白いのか」を知るだけで、試合

の観え方がぐっと変わります。

　初心者の方でも気軽に試せる

方法を紹介しますので、ぜひ参

考にしてみてください。

・キムチ ・・・50ｇ～80ｇ程度

・タコス用トルティーヤ ・・・4 枚　

・ごま油or サラダ油 ・・・少量

1 ハイライトをチェック！

2 応援したい国の “色”を身につける

3 出場国の料理を作ろう

　全部の試合を追う必要はありません。ハイライトで盛り上がった場面だけ観るのも

立派な楽しみ方です。

FIFA
ランキング

それぞれの特長と

日本代表戦をチェック！

7位

FIFA
ランキング

38位

FIFA
ランキング

44位

全員が攻撃にも守備に

も関わり、ポジションを

流動的に変化させる。

組織的な守備が持ち

味。セットプレーの強さ

にも注目が集まる。

粘り強い守備から一気

に攻撃。スピードを活か

したカウンターが武器。

　各国のサッカースタイルを知ると、観戦がさらに楽しくなります。日本代表

戦は、地上波放送やスポーツ配信サービスでもご覧いただけますので、気に

なる試合をぜひチェックしてみてください。

FIFA
ランキング

18位
守って奪って、一気に走って仕留め

るのが日本の必勝パターン！

　ユニフォームじゃなくてもOK。青い服を着る、国旗カラーの小物をつけるなど、

ちょっとした工夫で気分が上がります。

　その国の代表的な料理を作るだけで、気分が一気に盛り上がります。「今日はこの

国と対戦だから、この料理にしてみよう」なんて楽しみ方もオススメです。

●材料 （4 枚分）

・納豆 ・・・2 パック　　　　　　　　　　　　　　    

・ピザ用チーズ ・・・50ｇ～70ｇ程度     　  　

・しょうゆor 納豆のタレ ・・・少量              

・きざみねぎやレタスなどの野菜 ・・・適量

① 納豆を混ぜて味付け

し、キムチを刻む。

② 納豆とキムチをよく

混ぜる。

③ フライパンを中火で温め、

具を広げてチーズをのせる。
④ ふたをして焼く。こんが

り焼けたら折って完成！

開催期間 開催国 出場国

6/11( 木)

　～7/19( 日) アメリカ　　　 カナダ　　　メキシコ 48
各予選を勝ち抜いた

オランダ チュニジア スウェーデン

トータルフットボール！ 守備からのカウンター！ 固い守備！

6/15(月) 午前5 時
( 日本時間) 6/26(金) 午前8 時

( 日本時間)6/21(日) 午後1 時
( 日本時間)

守備からの速攻が武器！

　いよいよワールドカップ2026が開催！今回は、観戦をもっと楽しむためのおすすめポイントを紹介します。

　ワールドカップは、一言でいうと世界最大の

サッカー大会です。  4年に一度、ヨーロッパ、ア

ジア、アフリカ、オセアニア、北中米、中南米な

ど、各地域の予選を勝ち抜いた国が集まり、世

界一を競います。

　第1回大会は1930年にウルグアイで開催さ

れました。その後、世界各地で大会が行われ、今

年の大会は第23回目にあたります。

●ワールドカップとは？

チーム(国)

　まず4チームずつ12グループに分かれて総当た

りで戦います(日本はグループF)。各グループの1

位・2位と3位の上位8チームが決勝トーナメントに

進出し、グループリーグを勝ち抜いた32チームが

トーナメント方式で優勝を争います。

●大会の対戦形式

をより楽しく観戦しよう！をより楽しく観戦しよう！

詳しくなくても大丈夫！

世界が熱狂する夏
！

FIFAワールドカ
ップ2026

ワールドカップワールドカップ




