


　初心者大歓迎！足立区テニス協会派遣講師が丁寧に指導

します。 ステップアップを目指しましょう。

テニスステップアップ教室テニスステップアップ教室テニスステップアップ教室テニスステップアップ教室テニスステップアップ教室テニスステップアップ教室
まずは、気軽にテニスを始めてみよう！まずは、気軽にテニスを始めてみよう！

10/3 ～ 11/21　毎 （土） 全８回　　　　午前 9 時 30 分～ 11 時

16 歳以上の方　　　　　　　　　　　　　　　　 26 人

足立区テニス協会派遣講師

13,040 円          　　　　　　　　　　　　　 運動着、 テニスシューズ、 飲み物

8/26 （水） より区内 22 箇所総合受付窓口、 電話、 インターネットにて受付開始

テニスを始めて
感じたことは？
テニスを始めて
感じたことは？
テニスを始めて
感じたことは？

地域に広がる地域に広がる

テニスの輪テニスの輪
足立区テニス

協会会長に聞
きました！

　 テニスは、一般の人からすると

若い年代のスポーツというイ

メージがありますが、高齢になっ

ても楽しめる生涯スポーツです。

足立区テニス協会でも、会員は、

50代以上が半数を超えていま

す。

　足立区でテニスを始めて約30年。協会

の活動を通じて、多くの方にテニスの楽

しさを伝えています。

足立区テニス協会で力を
入れているイベントは？
足立区テニス協会で力を
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足立区テニス協会で力を
入れているイベントは？

　 区内大会と都大会のシングル

スに力を入れています。 この２

つは、 足立区テニス協会の会員

以外の一般の区民でも参加でき

ます。 また、 代表選考会を行い、

「スポーツフェスティバル東京」

に参戦しています。

　テニスはコートが必要なため、まずは

ジュニア教室を“入口”として開催してい

ます。子どもが「もっとやりたい」と思え

ばスクールへつなぎます。例えば、平野

運動場で継続して練習できる環境があ

れば保護者も安心して続けられます。

　定年後の生きがいづくりとして、生活

の中にテニスを取り入れてほしいと考え

ています。11月に開催するテニスフェス

タは、経験を問わず約100人が集まるイ

ベントでオススメです。今後は年2回開

催し、より多くの方に楽しんでもらいた

いと思っています。

　ステップアップ教室をきっかけに仲間づくりや大会参

加につなげ、 地域でテニスを楽しむ輪を広げたいと考

えています。コートの確保は個人にお願いしていますが、

「コートが取れたので誰か来ませんか」 といった声があ

れば対応したいと思っています。

　 足立区のコートの多さを生かして、 誰もがテニスを続

けられる環境づくりを目指しています。

足立区テニス協会 佐藤会長

佐藤会長にインタビュー！
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　30歳の頃、千住にあった緑町

コートで開かれていたテニスス

クールに参加したことがきっか

けです。

ジュニア世代 シニア世代

Q.Q. Q.Q. Q.Q.

足立区テニス協会として今後力を入れていきたい年代は？足立区テニス協会として今後力を入れていきたい年代は？Q.Q.

地域の人へのメッセージ、5年後10年後のビジョンは？地域の人へのメッセージ、5年後10年後のビジョンは？Q.Q.

▲平野運動場テニスコートの様子

◀ 足立区テニス協会

　 HPはこちら

まもなく設立 50 周年！
　 昭和 54 年に設立した足立区テニス協会。 競技力

向上や大会の開催、 ジュニアやシニアの育成など、

幅広い世代がテニスを楽しめる環境づくりに取り組

んでいます。 長年にわたり区内のテニス文化を支え、

１人１人が成長できる場を育んできました。

　 今回は、 協会を牽引する会長に、 テニスへの想い、

これまでの歩み、 そしてこれから描く未来のビジョン

についてお話を伺いました。

ひらの Letter
最近あったできごとをお届け！Hirano




