


企画のきっかけ

講座の内容

足が速くなる足が速くなる足が速くなる
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かけっこ教室かけっこ教室かけっこ教室

モルック広場モルック広場モルック広場

① 50m走

② 走る時の姿勢を学ぶ

③ 50m走

　保護者の方から 「子どもの走る力を伸ばしたい」

「かけっこが速くなる教室を探している」 という相

談が複数寄せられたことをきっかけに、 専門講師に

よる “かけっこ教室” を開催することになりました。

   コロナ禍で一時中止となった時期もありました

が、 募集を再開すると毎回キャンセル待ちが出るほ

どの人気講座に成長しています。 「もっと速く走り

たい」 という子どもたちの気持ちに寄り添う、 地域

で愛される教室です。

企画のきっかけ

まずは、 自分のタイムを測ります。

　 新しい講座を検討していた際、 インターネットや動

画を調べる中で 「モルック」 に出会いました。 年齢

を問わず楽しめ、 多世代の交流にもつながると感じ

たことから、 だれでも気軽に参加できる “モルック

広場” として開催することにしました。

   当日参加型の気軽さを大切にしながら、 地域の新

しいつながりを生む場として育てていきたいと考えて

います。

講座の内容

様々な道具を使用し、 正しい走る姿勢の練習をします。

学んだことを活かし、 もう一度自分のタイムを
測ります。

【出身】 足立区

【経歴】 元オリンピック強化指定選手

　　　　　日本選手権 2001 ・ 2003 陸上 「十種競技」 優勝

① ルール説明

② 4 ～ 5人のチームを作って対戦
モルックの基本的なルールを学びます。

みんなで楽しくプレーします。

平田 卓朗 (平成国際大学 陸上競技部監督 )

講師プロフィール
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今後のイベント案内！
　スポーツの秋、 楽しんでいますか？今回は、 平野運動場

で人気の 「足が速くなるかけっこ教室」 と 「モルック広場」

を紹介します！思いっきり体を動かして楽しめる、 人気の

スポーツイベントです。

　 講座開催は 3 月を予定しています。「参加してみたい！」

という方は、 ぜひ今からチェックしておいてくださいね！

皆さんのご参加をお待ちしています。

速く走るコツを楽しく学ぶにゃ！
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